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Scarica elettrica
con conseguenze possibili: incendio, esplosioni, 
proiezioni di materiali

Elettrocuzione (o "scossa" o "shock elettrico"), 
cioè la scarica che attraversa il corpo umano

RISCHIO ELETTRICO

Segnale di pericolo 
per la presenza 

di tensione elettrica 
pericolosa 

DUE TIPI DI FENOMENI
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Incidenza percentuale degli incendi di grande rilevanza

Luogo Causa elettrica Causa non determinata

Scuole 8% 23%

Centri commerciali 12% 23%

Alberghi 18% 53%

Pubblico spettacolo 14% 35%

causati da problemi elettrici

2º Rapporto PROSIEL sulla Sicurezza Elettrica - Edizioni: Prosiel 2004 (CEI, ENEL, IMQ et al.)
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per contatto diretto del corpo umano
- con due conduttori a diverso potenziale
- con un conduttore e terra

per contatto indiretto
con un oggetto accidentalmente in tensione 
rispetto a terra

MODALITÀ DELL’ELETTROCUZIONE:

RISCHIO ELETTRICO

CONTATTI DIRETTI – CONTATTI INDIRETTI
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Parametri che determinano la gravità degli effetti:

RISCHIO ELETTRICO

l'intensità della corrente

il percorso della corrente nel corpo umano

la durata del contatto

la frequenza della corrente

LA GRAVITÀ DEGLI EFFETTI
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tetanizzazione (contrazione spasmodica dei muscoli)

arresto respiratorio (contrazione dei muscoli respiratori), 
lesioni degli organi di senso (vertigini, ecc.)

lesioni neurologiche del midollo spinale (paralisi temporanee, ecc.)

Fibrillazione (contrazione scoordinata) del muscolo cardiaco

RISCHIO ELETTRICO

Interferenza con i segnali elettrobiologici
delle fibre nervose e muscolari:

Ustioni (provocate dalle alte tensioni)

Traumi per urti e cadute conseguenti all'elettrocuzione

EFFETTI DELLA CORRENTE ELETTRICA 
SUL CORPO UMANO
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Gli effetti più dannosi si hanno 

nell'intervallo di frequenze 

tra 10 e 1000 Hz, 

per le quali la successione 

di impulsi elettrici provoca 

la contrazione prolungata 

dei muscoli (tetanizzazione). 

A parità di condizioni oggettive, 

gli effetti dipendono dal singolo 

soggetto (età, sesso, condizioni 

di salute, condizioni psicologiche); 

si può quindi riferirsi 

solo a valori medi.

Arresto cardiaco

Soglia di 
fibrillazione
cardiaca

Soglia di arresto 
respitatorio

Contrazione
muscolare
(tetanizzazione)

Sensazione molto 
debole e scossa

RISCHIO ELETTRICO

EFFETTI SUL CORPO
UMANO

[ Schneider Electric ]
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CONTATTI INDIRETTI

RISCHIO ELETTRICO
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CONTATTI DIRETTI

RISCHIO ELETTRICO
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AMMESSOVIETATO

RISCHIO ELETTRICO

ALCUNI TIPI DI CONTATTI ACCIDENTALI 
CONTATTI DIRETTI CON PARTI NORMALMENTE IN TENSIONE

PROTEZIONI ADOTTABILI

di  tipo passivo:
inaccessibilità delle parti sotto 

tensione, uso di utensili o di 

pedane isolanti e di altri 

accorgimenti protettivi

di  tipo attivo:
interruttori con dispositivo 

differenziale ad alta sensibilità
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protezioni passive

protezione con interruzione automatica del guasto

RISCHIO ELETTRICO

PROVVEDIMENTI DI PROTEZIONE 
CONTRO I CONTATTI INDIRETTI

Interruttori differenziali
Interruttori magnetotermici
Fusibili

Doppio isolamento

SELV - Trasformatori di sicurezza

ALCUNI ESEMPI
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I tipi di impianto 

il dispersore di terra

i conduttori dell’impianto di terra

RISCHIO ELETTRICO

L’IMPIANTO DI MESSA A TERRA
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RISCHIO ELETTRICO

Filo terreno

Alle parti
da mettere

a terra

Dispersori 
a picchetto

Rete di collegamento realizzata 
con conduttori isolati o nudi. 
In quest’ultimo caso i conduttori 
assumono la funzione di dispersori 
e la rete viene considerata come 
un dispersore ad anello

SCHEMA DI IMPIANTO A TERRA
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VIETATO AMMESSO

RISCHIO 
ELETTRICO

MESSA A TERRA
MACCHINE
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���� Regolamentare il settore impiantistico
���� Impianti a norma

RISCHIO ELETTRICO

Legge 46/90 Art. 1 comma 1
AMBITO DI APPLICAZIONE NEGLI EDIFICI CIVILI

IMPIANTI ELETTRICI

IMPIANTI RADIOTELEVISIVI ED ELETTRONICI

IMPIANTI DI RISCALDAMENTO

IMPIANTI IDRAULICI

IMPIANTI A GAS

IMPIANTI DI SOLLEVAMENTO

IMPIANTI DI PROTEZIONE ANTINCENDIO

LEGGE 46/90 - OBIETTIVI
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Tratto da: Le 13 regole della Sicurezza - Elettricità, AEM Spa
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